Serbest Zaman
Aktivitelerinin
Cocuga Faydalari

Sosyal Beceriler: s birligi ve
iletisim becerileri gelisir.

Duygusal Giclenme: Aileyle
gecirilen zaman, ¢ocugun kendini
guvende hissetmesini saglar.

Yaraticihlk ve Problem (Cézme:
Yeni seyler 6grenmek ve kesfetmek
¢ocugun gelisimine katki saglar.

ipuclan

Planlama Yapin: Haftallk serbest
zaman etkinlikleri icin bir plan
olusturun.

Teknolojiyi Sinirlayin: Serbest
zamani sadece ekran basinda
gecirmek yerine farkh aktivitelerle
cesitlendirin.

Cocugunuzun Iigi Alanlarini

Dinleyin: Onerileri birlikte olusturun
ve c¢ocugunuzun ilgilerine o6ncelik
verin.

Unutmayin, onemli olan
cocugunuzla kaliteli vakit gecirmek
ve Dbirlikte anilar biriktirmektir.
Serbest zamani bir firsat olarak
gorerek hem kendinize hem de
cocugunuza katki saglayabilirsiniz.

Daha  fazlasi icin
Danismanhk ve
Servisine basvurabilirsiniz.

Psikolojik
Rehberlik

Ovabag Ortac

Ebeveyn Brosuru

“SERBEST ZAMAN:
COCUGUNUZLA
KALITELI ANLAR
YARATIN"

Ebeveynler icin Pratik Rehber
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@Serbest zaman, hem cocuklar
hem de ebeveynler icin dinlenme,
kendini gelistirme ve aile baglarini
guclendirme firsatt sunar. Bu
brosurde, serbest zamani verimili
\Y/ eglenceli bir sekilde
degerlendirmek icin oneriler
bulabilirsiniz.

Onemli?

Bag Kurma: Cocugunuzla zaman
gecirerek aranizdaki bagi
gucglendirebilirsiniz.

Stres Azaltma: Hem sizin hem de

¢cocugunuz icin bir rahatlama alani
yaratir.
Beceri Gelisimi: Yeni seyler

o0grenmek icin firsatlar sunar.

m Serbest Zamani

Y Degerlendirme

P Onerileri

Evde Yapilabilecekler

Kitap Okuma Saati: Her gun belirli
bir saatte kitap okuyabilirsiniz.

Yaratici Aktiviteler: Resim yapma,
el isi, origami gibi etkinliklerle
cocugunuzun yaraticiligini destekleyin.

Birlikte Yemek Yapin: Cocugunuzia

birlikte basit yemekler yaparak
eglenebilirsiniz.

Disarida Yapilabilecekler

Doga Yiiriyusleri: Birlikte aglk hava
etkinlikleri duzenleyin.

Gezileri:
egitici de

Mize ve Kitiphane
Eglenceli oldugu kadar
olabilir.

Parkta Ovyun: Fiziksel aktivite
mukemmel bir firsattir.
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Aile Ziyaretleri: Akrabalarinizla daha
fazla vakit gecirebilirsiniz.



